
ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
Αγωνιστικό Πρόγραμμα & Αγωνιστικός Σχεδιασμός 2025. 

 
Μέσα σε σύντομο χρονικό διάστημα και αντιμετωπίζοντας το έτος 2025 ως περίοδο αναγκαίων 
προσαρμογών, παρουσιάζουμε τις βασικές αλλαγές του Αγωνιστικού Σχεδιασμού και του Αγωνιστικού 
Προγράμματος για το Α’ Εξάμηνο του 2025. Το αγωνιστικό πρόγραμμα δεν εμπεριέχει όλες τις 
απαραίτητες αλλαγές-τομές καθώς στόχος είναι η ταχύτερη δυνατή ανακοίνωσή του ώστε αθλητές, 
προπονητές και γονείς να μπορούν να ξεκινήσουν τον αγωνιστικό σχεδιασμό τους. Το αγωνιστικό 
πρόγραμμα Α’ εξαμήνου, τελεί υπό την έγκριση της Εκτελεστικής Επιτροπής της ΕΦΟΑ. Το πλήρες 
αγωνιστικό πρόγραμμα θα ανακοινωθεί στις αρχές Μαρτίου αφού εγκριθεί από τα προβλεπόμενα 
όργανα και το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΦΟΑ.  
 
Αρχικά εκδίδονται τα παρακάτω μέρη του  Αγωνιστικού σχεδιασμού:  
1. Κανόνες και Κανονισμοί, 2. Κατηγορίες 12/14/16/18 ετών και 3. Αθλητές κάτω των 10 ετών, 
προκειμένου να ξεκινήσουν ομαλά οι αγώνες που εμπεριέχονται στο αγωνιστικό πρόγραμμα του Α’ 
Εξαμήνου. 
 
ΒΑΣΙΚΟΙ ΑΞΟΝΕΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 2025 Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

1. Η διεξαγωγή του Πανελληνίου Πρωταθλήματος Junior για όλες τις κατηγορίες μεταφέρθηκε τον 
Ιούνιο. Αυτό θα δίνει σταθερότητα στο πρόγραμμα κάθε χρονιάς σταματώντας τις συνεχείς 
χρονολογικές αλλαγές του, λόγω της διαφορετικής ημερομηνίας του Πάσχα ανά έτος.  

2. Οι αθλητές περνούν από όλα τα στάδια αγώνων (τρία Ε2, δύο Ε1, 11 Σαββατοκύριακα διαθέσιμα 
για Ενωσιακά) πριν να φτάσουν στο Πανελλήνιο, άρα θα έχουν ευκαιρίες για αγώνες και πιο 
αντιπροσωπευτική βαθμολογία. Η χρονιά ξεκινάει με Ε3 και εξελίσσεται πρώτα με Ε2 και μετά με 
Ε1, ώστε οι αθλητές να ενταχθούν σταδιακά στις αγωνιστικές τους υποχρεώσεις.  

3. Τα Ε1 τελούνται σε μία έδρα και όχι ταυτόχρονα σε δύο όπως ίσχυε το 2024.  
4. Επανέρχονται τα Ε2 (σε δύο έδρες αντί τριών που ίσχυε πριν καταργηθούν) ενώ πιλοτικά, σε μία 

από τις δύο έδρες, θα τελούνται αγώνες και για αθλητές κάτω των 18 ετών. Στόχος είναι να 
εμπλουτισθεί το αγωνιστικό πρόγραμμα, να δοθούν περισσότερες ευκαιρίες για αγώνες διπλών,  
να δοθούν περισσότερες ευκαιρίες συμμετοχής σε αθλητές κάτω των 18 ετών καθώς και να 
επιτευχθεί μερική αποφόρτιση των αγώνων Ε3 από αθλητές με ψηλή βαθμολογική κατάταξη. 

5. Τα Ε3, σε πρώτη φάση, παραμένουν Open, καθώς η βαθμολογία τους μειώνεται στα προ 2024 
επίπεδα που σε συνδυασμό με την επανέναρξη των Ε2 τα κάνει λιγότερο ελκυστικά για τους 
αθλητές με ψηλή βαθμολογική κατάταξη, έτσι ώστε να δοθούν ευκαιρίες συμμετοχής και 
διάκρισης σε αθλητές με χαμηλότερη βαθμολογία. Σε περίπτωση που αυτό δεν επιτευχθεί, θα 
εξεταστεί η πιθανότητα, η βαθμολογία των Ε3 να γίνει ακόμα χαμηλότερη, μερικά εξ’ αυτών να 
γίνουν κλειστά ή να ενταχθούν στο πρόγραμμα και άλλοι αγώνες π.χ. κατηγοριών Ε4 για τους 
αθλητές με χαμηλή βαθμολογία.  

6. Γίνεται η μέγιστη δυνατή εκμετάλλευση των σχολικών αργιών του πρώτου εξαμήνου, για όλα τα 
τουρνουά που συγκεντρώνουν τους αθλητές που αγωνίζονται συνεχώς και μακριά από τις πόλεις 
που ζούνε: 
1ο Ε1 Σάββατο-Κυριακή και Δευτέρα 3/3 (Καθαρή Δευτέρα) 
2ο Ε2 Σάββατο-Κυριακή- Δευτέρα (γιορτή στο σχολείο) και Τρίτη 25 Μαρτίου 



2ο Ε1 Κυριακή – Μεγάλη Πέμπτη (όλες αργίες) 
3ο Ε2 Τρίτη του Πάσχα – Σάββατο (όλες αργίες) 
Και βέβαια το Πανελλήνιο εντελώς εκτός σχολικής περιόδου. 

7. Διεξάγονται στο Α’ εξάμηνο 2 Διεθνή Πρωταθλήματα σε κάθε ηλικία της Tennis Europe (12/14/16) 
και συνολικά σε έξι διαφορετικές Ενώσεις για να δοθούν ευκαιρίες σε όλους τους αθλητές να 
πάρουν διεθνείς βαθμούς πριν την καλοκαιρινή περίοδο που ταξιδεύουν περισσότερο (και πολλοί 
από αυτούς στο εξωτερικό). 

8. Στα 10ρια τα Open Βορρά-Νότου διεξάγονται εξ ολοκλήρου σε σχολικές αργίες και προηγούνται 
του Πανελληνίου U10, δίνοντας ευκαιρίες στους αθλητές για πιο πλήρη προετοιμασία.  

 
ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΛΛΑΓΕΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 2025 
 

1. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Ο παρακάτω πίνακας περιγράφει, όπου υπάρχει η χρονική δυνατότητα, τις ημερομηνίες 
δηλώσεων, τελικής λίστας, πληρωμών & κλήρωσης: 

 

Πρωτάθλημα Λήξη συμμετοχών Εμφάνιση 
Τελικής Λίστας Λήξη πληρωμών Κλήρωση & 

πρόγραμμα  
Ε1 Πέμπτη 15:00 Παρασκευή Δευτέρα 15:00 Τρίτη  
Ε2 Πέμπτη 15:00 Παρασκευή Δευτέρα 15:00 Τρίτη  
Ε3 Τρίτη 15:00 Τρίτη 15:00  Τετάρτη 15:00 Τετάρτη 
ΟΡΕΝ Α/Γ Τρίτη 15:00 Τρίτη 15:00  Τρίτη 15:00 Τρίτη 
Πανελλήνιο / 
Κύπελλο  

15:00 9 ημέρες  
πριν την έναρξη 

9 ημέρες  
πριν την έναρξη 

9 ημέρες  
πριν την έναρξη 

8 ημέρες  
πριν την έναρξη 

 
2. ΑΝΤΙΤΙΜΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Αντίτιμο συμμετοχής σε Αγώνες (αναλυτικά και στις προκηρύξεις των αγώνων): 
• Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Junior & Ανδρών-Γυναικών: 35€ για τα Μονά και μία κατηγορία 
Διπλού &  5€ για 2η κατηγορία Διπλού.  
• Κύπελλο Ελλάδος Μονά / Διπλά: 35€ 
• ΟΡΕΝ Ανδρών / Γυναικών Ο1: 40€ 
• ΟΡΕΝ Ανδρών/Γυναικών Ο2: 30€ 
• Ε1, Ε2 Μονά: 25€ Διπλά: 5€  
• Ε3 – ΟΡΕΝ Ενωσιακά Α/Γ - μη βαθμολογούμενοι: Καθορίζεται από την ΕΦΟΑ, τις Ενώσεις 
και τα  Σωματεία αντίστοιχα. 
 

3. ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΜΕΝΗ ΑΠΟΣΥΡΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ (για τις κατηγορίες Junior) 
Σε περίπτωση που ο αθλητής αποσυρθεί καθυστερημένα μετά την κλήρωση των αγώνων ισχύουν 
τα εξής: 
• Μη παρουσία του αθλητή μετά τη κλήρωση των αγώνων στα πρωταθλήματα Πανελλήνιο, 
Ε1 & Ε2 επιτρέπεται μέχρι τρία (3) πρωταθλήματα μέσα στο ημερολογιακό έτος χωρίς κάποια 
ποινή ακόμα και αν ο λόγος ήταν ιατρικός. Δεν προβλέπεται η αποστολή ιατρικής γνωμάτευσης.  



• Την Τέταρτη (4) φορά που θα κληρωθεί και δεν θα παρουσιαστεί ο αθλητής δε θα έχει 
δικαίωμα συμμετοχής στο αμέσως επόμενο πρωτάθλημα Ε1 ή Ε2. Ο αθλητής θα λαμβάνει 
ενημέρωση από την ΕΦΟΑ. 
 

4. Τα πρωταθλήματα Ε1 και Ε2 διεξάγονται υποχρεωτικά σε διαφορετικές εβδομάδες. Τα Ε3 
μπορούν να διεξάγονται και την ίδια βδομάδα με τα Ε1, Διεθνή όχι όμως με Ε2. Όταν όμως 
διεξάγονται τα προκριματικά στα πρωταθλήματα Tennis Europe δεν θα μπορεί να διεξάγει η 
οικεία Ένωση Ε3. 
Θεσπίζεται ως κανόνας ότι θα πρέπει να υπάρχει ένα βοηθός Επιδιαιτητή ανά 2 γήπεδα. Οι 
νικητές είναι υποχρεωμένοι να παραμείνουν στην έδρα των αγώνων μόνο τριάντα (30) λεπτά 
(λόγω της παρουσίας βοηθού ανά 2 γήπεδα) μετά τη λήξη του αγώνα τους για διαιτησία (εάν 
τους ζητηθεί). 
 

5. ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
Σε όλα τα Εθνικά και Ενωσιακά Πρωταθλήματα η βαθμολογία επαναφέρεται στα επίπεδα του 
2023.  

 
Ο ΕΦΟΡΟΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ 
ΠΕΤΡΟΣ ΤΣΑΡΚΝΙΑΣ 


